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il Gruppo Artistico Melzese con |l
patrocinio del Comune di Melzo
presenta PaERE_

Classi di Metodo
Zentangle®

Imetodo Zertargle ®, creato o Rk Roberts e Maria Thomuas
20 arnl T & un mede semplice o rlatsarte per creare
T naEre astratte. bodate @ semphc model, attraverso d
pesto grafio,

Permene df enrave N uno S0 ol alta Cconoentranone
Comsapevolerza) ¢ promucve | flassamendno, i un chma
gocoso ¢ 8 sperimentazione che non fichiede conmpetense
preven o desegno,

CQuetto gruppo & persao per gh adultl © recentl stud hanno
dimostrato o d metodd. aRth & diminure K stress @
Fautocritica, ad aurnentare § sersn d sutoefficaca e la capactl
h respolane e emnosion

Negh incongn partinemno da Urisere pil sevnplicl per ampliare
iman man s conescenza ded divers aspetnl

Materile per b dasse forrto dalfiregants

el & Cadernts guincicinale 3 partire dal 2000/ 2005 o framedll Faardiers 9 Moz
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Si ringrazia la famiglia Malingegno




